BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Déc lip — Tw do — Hanh phiic

86: f0F/VDD - GSDD
V/v: Thong bao Thong diép truyén Ha Néi, ngay 0bthdang /A nam 2020
thong cho ving bi thién tai 10 lut

Kinh giri: Trung tam Kiém soat bénh tat/Y té du phong céc tinh/thanh phd

Hién nay tinh hinh 1i Iyt dang ¢6 nhitng dién bién bat thuong gay anh huong
nghiém trong dén doi séng va tinh trang dinh dudng ctia ngudi dan dic biét 1a nhitng abi
twong co nguy co suy dinh dudng cao nhu ngudi cao tudi, phu nit mang thai, phu nit cho

con bu, tré dudi 5 tudi, nguodi miac bénh man tinh....

Dé goép phéan han ché téi da anh huong cta i lut 1én tinh trang dinh dudng ctia
ngudi dan, Vién Dinh dudng da xdy dung thong diép truyén thong tuyén truyén cho
dong bao vang 1 vé viéc dam bao dinh dudng, an toan thuc pham trude, trong va sau
khi xay ra thién tai (c6 thong diép huéng ddn dam bao dinh dudng trong mua i kém
theo).

Vién Dinh dudng dé nghi Trung tdim Kiém soat bénh tat cic tinh/thanh phd phd
bién thong diép cho dén don vi y té tuyén dudi, tiép tuc ddy manh cong tac truyén thong,

t6 chire hudng din thuc hanh dinh dudng, dam bao vé sinh an toan thuc phdm trong mua

Ii; ddng thoi huy dong mot cach téi da ngudn luc dé han ché t6i mic thap nhit anf
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hudng cua thién tai Ién tinh trang dinh dudng ctia ngudi dan trong khu vue nay.

Xin chéan thanh cam on!

Noinhan:

- Nhu trén;
- Luu VT, GSDD, KHTH.

Dia chi lién hé: Vién Dinh Dudng, 48B Tang Bat Hé, Ha Noi DPT: 04.39713088, 0984.051980




THONG DIEP DAM BAO DINH DUONG TRONG MUA BAO LU
SU DUNG CHO CONG PONG
(Kém theo Cong van s6 797 /VDD-PEM, ngay Dbthdngid ndm 2020)

Dinh dudng déng vai trd quan trong dé dam bao sirc khoe va phong chong bénh tit.

Trong mua bao 10, nguoi dan can thuce hién nhitng vi¢c sau dé dam bao dinh dudng:

1.

5.

Hang ngay, dam bao @n du bita, n nhi€u loai thuc pham, vu tién cac thuc pham dugc
san xut tai chd.
Gia dinh c¢6 tré dang bui me hodc tré nho dudi 5 tudi can dugce tam tra ¢ nhitng dia diém

an toan dé co thé cho tré tiép tuc bi me va nhén ho trg vé nudi dudng tré néu can.

. Duy tri thuc hanh nudi con bang sira me: bi me sém trong 1h dau sau sinh, bu me hoan

toan trong 6 thang dau, tiép tuc bt me dén 24 thang hodc lau hon. Véi tré khong duge
nudi bang sira me, dic biét luu y dén cac diéu kién vé sinh khi nuéi dn bing sira cong
thirc.

Tim kiém, lua chon cac thuc phém an toan va phu hop cho viéc dn bd sung cua tré 6 dén
24 thang cung v6i cac didu kién dé c6 thé chudn bi bira dn an toan. Dam bao tré in du
s6 lugng, du s6 1an theo do tudi cua tré va da dang thuc pham.

Lién hé voi can bd y té dé duogc bod sung cac vi chét dinh dudng (da vi chét, vitamin A)
cho céc ddi tuong ba me co6 thai, cho con bu, tré em dudi 5 tudi, nguoi cao tudi.

Lién hé v6i can bo y té dé duoce phat hién som va diéu tri tré bi suy dinh dudng cap tinh
bing san pham diéu tri hodc hudéng dén ché do an.

Véi nguoi dang mic cac bénh man tinh khong lay, can duy tri thude diéu tri va ché do
an theo hudng din cua bac sy diéu tri. An du bira va kiém soat cac yéu t nguy co.

Str dung t6i wu tit ca ngudn nudce va cac phuong tién vé sinh duge cip va thuc hanh vé
sinh an toan.

Thuc hién vé sinh an toan thuc phém.

10. Sau bao Ii: Thuc hién 10 161 khuyén dinh dudng hop ly. Thuc hanh nuéi dudng tré nho

theo khuyén nghi.




